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Zuckerbelastungstest (oGTT)

Liebe werdende Mama!

Im Rahmen der Mutter-Kind-Pass Untersuchungen ist zwischen der 24. und der 28.
Schwangerschaftswoche ein Blutzuckerbelastungstest vorgesehen.

Dieser Zuckerbelastungstest (oraler Glukosetoleranztest, kurz oGTT) zeigt, ob eine
Zuckerkrankheit in der Schwangerschaft (Gestationsdiabetes mellitus, GDM) vorliegt.

Terminvereinbarung zum Zuckerbelastungstest online:

» www.medlabor.at — Patienten-Info— Terminbuchung zum Zuckerbelastungstest

Vorbereitung des Patienten:

» Inden letzten 3 Tagen vor dem Test sollten Sie die normalen individuellen Ess- und
Trinkgewohnheiten mit den lblichen Mengen an Kohlenhydraten beibehalten.

= Zum vereinbarten Termin missen Sie nlichtern sein, das bedeutet, Sie sollten zumindest
8 Stunden vor dem Test nichts mehr essen und trinken (ausgenommen Wasser).

Trinken einer
Zuckerlosung
(in max. 5 Min)

1 Stunde 6
Wartezeit c

2. Blutabnahme
1 Stunde
Wartezeit l

3. Blutabnahme v
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Waihrend des Tests gilt
Folgendes zu beachten:

Nicht essen!
Nicht trinken!

Nicht rauchen!

1 Sitzend &
FI ruhend warten!

Informationen auf www.diabetesinitiative.at in 11 Sprachen
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